
TIPS PARA 
LOGRAR FOTOS Y VIDEOS 

DE MEJOR CALIDAD, 
PARA DIFUSIÓN.



-  Si la luz del sol le da en la espalda 
a la persona, ésta saldrá oscura en la foto.

- Si le dá de frente, la persona 
fotogra�ada podría cerrar sus ojos.

- Si la luz proviene del costado, pueden 
aparecer sombras indeseables.

#Tip1
BUSCAR LA MEJOR LUZ 
PARA TOMAR TUS FOTOS:



La luz del �ash del celular suele cancelar 
la luz ambiente y sólo ilumina una porción 
muy pequeña de lo que fotogra�amos. 

Es preferible tomar fotografías con 
luz ambiente.

ES PREFERIBLE 
NO UTILIZAR FLASH:

#Tip2



EVITAR FOTOS MOVIDAS

#Tip3

Sostené la cámara o celular con la mayor 
estabilidad posible.  Intentá que las 
personas o cosas que estés fotogra�ando, 
no estén en movimiento 
(saltando, aplaudiendo, etc.)



NO UTILIZAR ZOOM DIGITAL:

#Tip4

Las fotos tomadas con zoom digital 
se pixelan y pierden calidad.  
En su lugar, acercate al objeto 
o persona que quieras fotogra�ar.
 



RESPETAR EL ENCUADRE:

#Tip5

Prestá atención al encuadre cuando 
tomes tus fotografías, de modo de 
no “cortar” extremidades.
 



SELECCIONAR EL 
PUNTO DE INTERÉS:

#Tip6

Al fotogra�ar o realizar videos, 
recordá, antes de disparar, hacer click 
en la pantalla del teléfono,  para que 
la cámara haga foco y se centre en lo 
que realmente querés destacar.
 



PROCURAR 
CALIDAD Y CANTIDAD:

#Tip7

Si vas a sacar muchas fotos, 
te aconsejamos que varíes el plano y 
el ángulo de captura, para que no 
parezca la misma foto repetida. 



PARA FILMAR, UTILIZA EL CELULAR 
EN POSICIÓN HORIZONTAL:

#Tip8

De esta forma, podrás ver el video en 
diferentes plataformas, aprovechando 
el ancho total de pantalla.



PARA FILMAR DURANTE 
MUCHO TIEMPO:

#Tip9

Si vas a �lmar durante un tiempo largo, 
es aconsejable utilizar un trípode 
o apoyar la cámara o teléfono en algún 
lugar para evitar movimiento 
en la imagen.



PARA DIFUNDIR IMÁGENES:

#Tip10

Si querés mandar imágenes de actividades, 
te pedimos que tengas en cuenta 
estas características:

Resolución mínima: 1920 x 1080 píxeles
Relación de aspecto: 16:9
Peso máximo de cada imagen: 5 MB
Formato: JPG 



PARA DIFUNDIR VIDEOS:

#Tip11

Si querés compartir videos de las actividades 
que realizas en tu centro educativo, además de �lmar 
en posición horizontal, tratá de tener en cuenta:

Resolución mínima: 1920 x 1080 píxeles (FULL HD)
Formato: MOV, MP4
Peso máximo: 1.75 GB


