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ADMINISTRACION NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA
CONSEJO DE EDUCACION TECNICO-PROFESIONAL
EXP. 2836/16
Res. 2252/16
ACTA N° 59, de fecha 22 de junio de 2016.

VISTO: Los Programas correspondientes al primer semestre del Curso
Tecnologo en Disefio Itinerarios Turisticos Sostenibles — Estructura Turismo
Sostenible I (Area 8571), Itinerarios Culturales Urbanos I (Area 583) y
Dinamica de Grupos y Recreacion I (Area 8551), elevados por el Programa de
Planeamiento Educativo — Departamento de Desarrollo y Disefio Curricular;
RESULTANDO: 1) que dichos Programas fueron elaborados por la
Coordinadora de Turismo, Prof. Ana SALOM,;

II) que luce a fs. 98 y 98 vta, la ficha de Registro de Reuniones del
Departamento de Desarrollo y Disefio Curricular con la intervencion, de la Prof.
SALOM y de la Mesa Permanente de la Asamblea Técnico Docente;

CONSIDERANDO: que se estima pertinente la aprobacion por parte del

Consejo de los citados Programas, los cuales lucen de fs. 43 a 95 de estos
obrados;

ATENTO: a lo expuesto;

EL _CONSEJO DE EDUCACION _TECNICO-PROFESIONAL POR
UNANIMIDAD (TRES EN TRES), RESUELVE:

1) Aprobar los Programas correspondientes al primer semestre del Curso
Tecnologo en Disefio Itinerarios Turisticos Sostenibles — Estructura Turismo
Sostenible I (Area 8571), Itinerarios Culturales Urbanos I (Area 583) y
Dinamica de Grupos y Recreacién I (Area 8551), que a continuaciéon se

detallan:



PROGRAMA

Codigo N

en SIPE Descripcion en SIPE
TIPO DE CURSO 028 Tecndlogo
PLAN 2015 2015
SECTOR DE ESTUDIO 713 Turismo

. Disefio Itinerarios Turisticos Sostenibles de Naturaleza
ORIENTACION 46D y/o de Itinerarios Turisticos Culturales Sostenibles
MODALIDAD | emmeeee Presencial
ANO 1 Primer afio
TRAYECTO
SEMESTRE | Primer
MODULO
AREA DE ASIGNATURA 857 Planificacidon Act. Turisticas
ASIGNATURA 15221 Estructura del Turismo Sostenible
ESPACIO o COMPONENTE|
CURRICULAR
MODALIDAD DE APROBACION
DURACION DEL CURSO Horas totales: 45 | Horas semanales: 3 Cantidad de
semanas: 15
Fecha de Presentacion: | N°
11-05-16 Resolucion | Exp. N°2836/16 |Res. N°2252/16 | ActaN°59 |Fecha 22/06/16
del CETP
FUNDAMENTACION

La asignatura “Estructura del Turismo Sostenible ” aporta a la incorporacion de
competencias tedricas necesarias para el disefio y la comunicacion de
itinerarios turisticos sostenibles - relevamiento de atractivos patrimoniales,
rasgos de las poblaciones locales, la capacidad de carga del lugar y el perfil de
los visitantes - a los estudiantes del Tecndlogo en Disefio de Itinerarios
Turisticos Sostenibles de Naturaleza y de Itinerarios Turisticos Culturales
Sostenibles (6 semestres), Curso que tiene dos titulos intermedios: Guia

Turistico (2 semestres) y Técnico en itinerarios nacionales y regionales
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(4 semestres).

Esta ubicado en el nivel terciario dentro del Consejo de Educacion Técnico-
Profesional y el perfil de ingreso es Bachiller de cualquier orientacion.

La asignatura Estructura del Turismo Sostenible se dicta en los dos primeros
semestres y tiene el proposito de introducir al estudiante en la Teoria del
Turismo brindando el marco tedrico de la practica del guia. Junto al resto de las
asignaturas contribuye a la creacion del hilo conductor de los itinerarios. El
mismo debe partir de la realidad geografica, ambiental, econdémica e histérico —
cultural del lugar o lugares enlazados por la ruta, registrando sus atractivos y los
rasgos de las comunidades locales.

Si bien las unidades son de caracter tedrico, cada una de ellas esta sesgada al
espacio de aplicacion de los itinerarios. En el caso del curso situado en
Montevideo se dedica el primer semestre a este departamento y su area
metropolitana. En el segundo semestre a los departamentos que bafia el Rio de
la Plata teniendo como ejes los corredores turisticos hacia Colonia, Maldonado
y la zona de serranias de Lavalleja.

El Turismo, como sistema abierto, esta vinculado con la totalidad de los
sectores productivos y de servicios del pais constituyendo el patrimonio natural,
cultural, material e inmaterial la condicién sine qua non de su existencia. De
ahi la complejidad del “producto turistico” como un portafolio de bienes y
servicios donde participan el sector publico y la red de empresas privadas
debidamente articuladas en una oferta territorial diversificada que debe brindar
una experiencia enriquecedora al visitante.

El turismo sostenible que es su fundamento tedrico y operativo esta relacionado
con el desarrollo local generado por la comunidad, sin el cual el primero resulta

un simple enunciado. Este Gltimo se reconoce a través de la matriz productiva,



de los actores locales, del patrimonio natural y cultural preservado, que ha
generado identidad y se ha convertido en atractivos turisticos. Para llevar
adelante una gestion coherente con estos principios se debe tener en cuenta la
capacidad de carga local para preservarlos para las proximas generaciones y
generar una relacion armoniosa entre residentes y visitantes.

Es una asignatura tedrico — practica que aporta las estrategias de busqueda de
informacion sobre la oferta cultural y turistica del pais y las de construccién de
un relato basado en documentacion fehaciente, riguroso pero ameno que genere
conciencia de cuidado del patrimonio por parte de un publico que esta
disfrutando de su tiempo libre.

El programa del primer semestre se aborda en 3 Unidades:

Unidad I.- Conceptualizacién del Sector Turismo: origen, evolucion y los
diferentes modelos adoptados en la sociedad posmoderna. Historia del Turismo
en Uruguay.

Unidad II.- Sistema Turistico y su relacion con la estructura productiva y socio
cultural del Uruguay. Modelos espaciales y sistémicos. Andlisis del SISTUR y
sus subsistemas. Enfoque tedrico- practico que facilite el registro de la matriz
productiva, en las Cuentas nacionales y el aporte del Turismo a través de la
Cuenta Satélite.

Unidad III.- Planificacion del espacio turistico: panorama de su aplicacién en
espacios naturales y urbanos. La ciudad y sus espacios publicos como lugares
fisicos, simbdlicos, de encuentro y ciudadania. Rasgos de una ciudad historica y
analisis de la capacidad de carga. Aplicar a la ciudad donde se inicia el curso.
Elaborar fichas de registro de atractivos ubicados en sendas, parques, plazas,
ramblas, y corredores turisticos seleccionados en la salida de practica para

familiarizar a los estudiantes en esta metodologia de trabajo.
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La asignatura Estructura del Turismo Sostenible cumple la funcion de acercar a
los estudiantes, en el primer nivel de un Tecnoélogo de 6 semestres, la teoria del
turismo.

Por tanto es base para enmarcar la busqueda de informacion, la seleccion de los
atractivos turisticos relevantes en el territorio nacional para elaborar un relato
riguroso y atractivo en itinerarios turisticos localizados en el espacio natural y
urbano.

Es también la base de la profundizacion tedrica subsiguiente en los niveles del
Técnico y el Tecndlogo, donde los estudiantes deben disefiar, gestionar e
interpretar el patrimonio natural, cultural, material e inmaterial enlazado en
itinerarios turisticos sostenibles.

Para ello se parte del estudio geografico, historico, social y cultural del “lugar”
teniendo en cuenta la preservacion de los recursos ambientales y de la identidad
de la poblacion local asi como su comunicacidén a los visitantes de manera
agradable y veraz para que lo aprecie, lo disfrute y lo cuide.

La metodologia consiste en sesgar el contenido de las diversas asignaturas hacia
el territorio concebido como construccion social a partir de determinadas
caracteristicas fisicas y ambientales y se inicia siempre desde la localidad donde
se desarrolla el Curso.

Unidad I: Conceptualizacion del Turismo

Proposito clave (objetivo): Analizar y comparar las actividades del tiempo libre
y del Turismo en sus contextos histdrico- socio- culturales. El Turismo en la

actualidad y su desarrollo en Uruguay.

v



Competencias
(a las que aporta)

Contenidos

Actividades

Asociar las diversas formas de
organizacion econémica, social y
politica de las sociedades histdricas
respecto a la relacion tiempo de
trabajo/ tiempo libre.

Fluidez en el uso de fuentes y citas
bibliograficas

Analizar criticamente y comparar las
posturas tedricas de los autores
estudiados.

Aplicar a un destino turistico los
diferentes modelos turisticos.

Adquirir conocimientos que le
permitan interpretar, diferenciar,
movilidad inherente al ser humano
de la actividad turistica.

Reflexionar sobre las migraciones,
flujos turisticos y viaje virtual.
Detectar los diferentes enfoques del
fenémeno turistico: comprender su
evolucion, complejidad y dinamica.

La problematica del Tiempo
Libre.

Conquistas sociales.
Evolucion. Actualidad:
estructura de la vida cotidiana.
Incidencia de las Tics.
Recreacion: concepto
polisémico.

Turismo. Conceptualizacion
inter y multidisciplinaria:
antropologia, psicologia,
sociologia, economia, geografia,
etc.

Las definiciones operativas y
con fines estadisticos.
Las clasificaciones del Turismo.

Modelos teoricos aplicados al
turismo: Espaciales y
Sistémicos.

El turismo en la sociedad
moderna y posmoderna: la
problematica de la
sostenibilidad.

Lectura de la bibliografia indicada.

Coordinar con la asignatura
Dinamica de grupos y Recreacion.

Ejercicios de observacion y
encuestas sobre los usos del tiempo
obligado, libre en el entorno de los
estudiantes.

Averiguar qué espacios de
recreacién existen en la localidad
del Centro de Estudios.

Turismo: Trabajar en equipos con
diferentes autores. Debates.

Coordinar conocimientos
multidisciplinarios 'y actividades
intergrupales

Investigar la evolucion del turismo
en Uruguay: Planes. Programas.
Conglomerados.

Unidad II: El Sistema Turistico

Propédsito Clave (objetivo): Identificar el Turismo como sistema abierto

estrechamente relacionado con matriz productiva del pais y con su entono

social, cultural y ambiental. Reconocer sus componentes y su modo de operar

en el destino turistico.




Consejo de Educacion

Técnico Profesional
Universidad del Trabajo del Uruguay

Competencias
(a las que aporta)

Contenidos

Actividades

Comprender e interpretar el
funcionamiento de un
Sistema y ser capaz de
transferirlo al fendmeno
turistico.

Distinguir los diversos
perfiles de turistas.

Las nuevas demandas de
fiestas, ambientales,
cultural, aventura, etc.
Identificar las tipologias de
empresas que conforman el
Producto Turistico,

Comprender la diversidad
de intereses existentes en la
comunidad local y lograr su
integracion en el Proyecto
turistico local.

Identificar los organismos
de la politica turistica del
destino turistico

Factores que hacen
necesaria la intervencién del
Sector  Puablico en el
Turismo

Identificar la red de actores,
servicios y personas de un
destino para facilitar la
estadia al visitante

Concepto de Sistema.

El Turismo como sistema abierto.
Componentes:

- Demanda

Concepto, Tipologias.
Segmentacion.

Renta.

Estilos de vida.

- Oferta:

Componentes.

Atractivos Turisticos

Concepto de bienes

publicos:

Patrimonio Natural y

Cultural y Turismo.

- Conjunto de empresas turisticas:
Pymes. Cadenas internacionales,
Redes. clusters.

- Espacio geografico: Produccion

territorial:  Matriz  productiva
nacional. Aporte del Turismo.
Cuentas nacionales y Cuenta
satélite.

- La Comunidad anfitriona

- La Superestructura:

- Piablica. nacional, departamental,
municipal

- Privada: Asociaciones
empresariales, clusters
Constitucion del Producto
Turistico. Diferencias  con
producto industrial

Bibliografia Indicada. Videos y lecturas de
diversos autores.

Buscar informacion en diferentes medios.
Analizar las nuevas tendencias en la
demanda (nuevos habitos vacacionales, de
compra, de  consumo) Modas,
motivaciones.

Coordinar con el conjunto de las
asignaturas.

Turismo como demandante y promovedor
del territorio del destino. Aplicacion al
destino.

Turismo en clave de desarrollo local
sostenible. Participacion de actores.
Conocer las funciones de la
Superestructura a nivel internacional,
nacional, regional y local.

Lectura del Plan Nacional de Turismo
Sostenible 2009/20.

Decreto 220/09 Reglamentacidn Profesion
Guia Turistico

Ley 19253 de Turismo (2014).

Realizar trabajo de relevamiento de los
distintos subsistemas y realizar informes
por equipos.

Unidad III: Planificacion del espacio turistico

paisaje cultural.

y su aplicacion a la ciudad y al

Proposito Clave (Objetivo): Conocer la importancia del ordenamiento territorial

y la planificacion del espacio turistico para aplicar al escenario de las ciudades

patrimoniales y turisticas.

N



Competencias

Contenidos

Actividades

Incorporar el  conocimiento  del
ordenamiento territorial para enmarcar la
planificacion del espacio turistico en el
espacio natural y urbano.

Apreciar que el producto turistico se
integra con diversidad de componentes:
el paisaje, el entorno socio — econémico,
la cultura local, la infraestructura y el
conjunto de los servicios publicos y
privados que hacen posible disfrutar del
itinerario o ruta turistica.

Incorporar el concepto de capacidad de
carga al momento de disefiar el
itinerario.

Relevar a los actores locales que deben
participar en la planificacion y en los
beneficios del producto turistico.

Incorporar los aportes de todas las
asignaturas de la Tecnicatura.

Desarrollar la observacion participativa.

Adquirir la capacidad de transmitir a un
publico que esta en su tiempo libre de
manera amena, a través del didlogo el
patrimonio que se visita

1-  Planificaciéon del Espacio
turistico.

2- Caracteristicas del espacio
urbano: sus organizacion focal..
3- tipos de paisaje urbano.

4-  Planificacion del espacio
urbano.

5-  Caracteristicas de las
ciudades histdricas.
6- Capacidad de
ambiental en las
histéricas.

Los indicadores.

carga y
ciudades

Lectura y analisis critico de la
bibliografia.

Analizar el plan de ordenamiento
territorial de la ciudad

Realizar relevamiento de
atractivos, planta turistica e
infraestructura.

Videos, fotos antiguas de ese
espacio,

Realizar entrevistas a referentes
locales.

Visitar la zona del recorrido en
diferentes horas y dias.

Recurrir a todas las asignaturas
del curso para tener una idea
integral de sus rasgos

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

Clases/foros interactivos a partir de la lectura de la bibliografia indicada, trabajo

en sub - grupos

y sintesis finales. La asignatura Estructura del Turismo

Sostenible se nutre de los aportes de todas las asignaturas que integran la

curricula y proporciona el marco tedrico al disefio de las practicas que consisten

en dos itinerarios por semestre en los diferentes corredores turisticos del pais.

Se destacan los valores relacionados con el perfil del egresado (respeto por los

“otros” y por el patrimonio natural y cultural; la ética profesional; la creatividad

y el compromiso en las actividades emprendidas), otorgando preferencia a la

expresion oral.
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EVALUACION

La evaluacion debera ser coherente con la metodologia y el perfil del egresado:

interactiva, continua, en equipos y fortaleciendo la presentacion de temas en
clase y/o en foros, tareas en la plataforma moodle - segiin sea la modalidad de
estudio- que lo acerquen a la situacion de guiar grupos.

El aprendizaje y comunicacion escrita se realizara a través de Informes y

parciales semestrales. Las salidas didécticas donde los estudiantes deben guiar

en los diferentes circuitos turisticos tendran caracter de evaluacion obligatoria.

La evaluacion se rige por el Reglamento de Pasaje de Grado para Cursos
Técnicos Terciarios el C. E. T. P.

BIBLIOGRAFIA
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Editora. Sao Pablo
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SANTOS, Milton (2000) La Naturaleza del Espacio. Ed. Ariel. Barcelona.
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SERRANO, Celia y otros (2000) Olhares contemporaneos sobre o Turismo.
Papirus Editora. Sao Pablo.

TRIBE, John (2000) La Economia del Turismo. Ed. Critica. Espaiia.

VEIGA, Danilo (2011) Estructura socioeconomica y desarrollo local en
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Negra Ediciones.

Montevideo.

EL PAIS/TESTONI  ESTUDIOS (2008) “Uruguay. El pais y sus 19
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PROGRAMA

Cadigo .

en SIPE Descripcion en SIPE
TIPO DE CURSO 028 Tecnblogo
PLAN 2015 2015
SECTOR DE ESTUDIO 713 Turismo

. Disefio Itinerarios Turisticos Sostenibles de Naturaleza

ORIENTACION 46D y/o de Itinerarios Turisticos Culturales Sostenibles
MODALIDAD | —eemeee Presencial
ANO 1 Primer afio
TRAYECTO e | e
SEMESTRE 1 Primer
MODULO
AREA DE ASIGNATURA 583 Practica de Circuitos urbanos
ASIGNATURA 22281 Itinerarios Culturales urbanos I
ESPACIO o COMPONENTE |
CURRICULAR
MODALIDAD DE , .
APROBACION Segun lo establecido en el Anexo

DURACION DEL CURSO

Horas totales: 90

Horas semanales: 6

Cantidad de semanas:
15

Fecha de [ N°
Presentacion: | Resolucion
11-05-16 del CETP

Exp. N°2836/16

Res. N°2252/16 | Acta N° 59

Fecha 22/06/16

FUNDAMENTACION

La asignatura “Itinerarios Culturales Urbanos” se encuentra en los seis

semestres del Tecnologo en Disefio de Itinerarios Turisticos Culturales” y en

los cuatro primeros del Tecndlogo en Itinerarios Turisticos Sostenibles de

Naturaleza. Esta carrera cuenta con dos titulos intermedios: Guia Turistico (2

semestres) y Técnico en itinerarios nacionales y regionales (4 semestres). Esta

ubicado en el nivel terciario dentro del Consejo de Educacion Técnico

Profesional y el perfil de ingreso de sus estudiantes es el de

Bachiller de

| A



cualquier orientacion.

Los itinerarios turisticos tematicos localizados en ambientes naturales y urbanos
se enmarcan en el desarrollo sostenible de manera que las actividades se ejerzan
de tal modo que respondan equitativamente a las necesidades sociales y
ambientales de las generaciones presentes y futuras. La necesidad de gestionar
los recursos desde una perspectiva ambiental, social y cultural hace de la
planificacion a largo plazo, una herramienta vital para el desarrollo.

El Turismo Sostenible se define por una serie de principios que se pueden
sintetizar en: calidad, investigacion, planificacion junto con la comunidad local,
experiencia satisfactoria del visitante, cuidado del medio ambiente,
fortalecimiento de la identidad local, diversidad de la oferta y rentabilidad a
largo plazo.

Conceptualmente, el Turismo Sostenible cumple la funcién de promover el
territorio: el paisaje, las actividades productivas, las manifestaciones artisticas,
la gastronomia, el lenguaje, la musica, las tradiciones, la medicina tradicional,
los modos de vida generando una red de actores que le confieren identidad al
“lugar “o conjunto de “lugares “que integran una ruta patrimonial.

La relacion Patrimonio y Turismo es antigua ya que el primero ha sido uno de
los componentes y motivos de demanda de viajes. El patrimonio tiene virtudes
que lo hacen especialmente atractivo para el turismo: en primer lugar es un bien
publico y por tanto nadie puede ser excluido de su disfrute, en segundo lugar le
confiere prestigio al sitio turistico y en tercer lugar se puede disfrutar a lo largo
del afio.

La Carta de ICOMOS referente al Turismo Cultural afirma:

“El concepto de Patrimonio abarca los paisajes, los sitios historicos (...) asi

como la biodiversidad, los grupos de objetos diversos, las tradiciones pasadas y
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presentes y los conocimientos y experiencias vitales (...). La memoria colectiva
y el peculiar patrimonio de cada comunidad es insustituible y una importante
base para el desarrollo no sdlo actual sino futuro”.

“En tiempos de creciente globalizacién, la proteccion, conservacion,
interpretacion y presentacion de la diversidad cultural es un importante desafio
para cualquier pueblo en cualquier lugar (...). El objetivo fundamental de la
gestion del patrimonio consiste en comunicar su significado y en conservarlo
tanto para la comunidad anfitriona como para los visitantes.”

“El turismo nacional e internacional sigue siendo uno de los medios maés
importantes para el intercambio cultural ofreciendo una experiencia personal no
solo acerca de lo que pervive del pasado sino de la vida actual y de otras
sociedades” (ICOMOS; Carta internacional del Turismo Cultural, Paris 1999).
Calaf Masachs y Fontal Merillas (2004:81) se preguntan si cuando hablamos de
Patrimonio nos referimos a lo mismo. Plantean que el término es un “vocablo
muletilla “rodeado de un halo de respeto. Su significado gira en torno a
interpretaciones positivas que sugieren riqueza material, simbolica, prestigio; es
un término impreciso pero con una cierta predominancia de los valores
historicos y legislativos. Sin embargo, los autores afirman que el patrimonio por
si mismo carece de todo tipo de valor. “En realidad, es el ser humano el que se
lo confiere y, por eso, los valores cambian en funcién del tiempo y de los
diferentes contextos culturales desde los que se analicen”. De este modo, las
dimensiones social y humana del patrimonio cultural son tan importantes que,
sin ellas, el patrimonio careceria de valor y, por tanto, de sentido. Romero
Moragas sefiala, incluso, que “el patrimonio es parte del ambiente de la
actividad humana y que es necesario integrarlo en la sociedad” (Calaf Masachs

y Fontal Merillas (2004:82).



Patrimonio incluye elementos tan dispares como un edificio, una cancién, una
costumbre o una creencia pudiendo clasificarlo segin su naturaleza en material
e inmaterial.

Pero el factor determinante en la definicion del patrimonio es su caracter
simbolico o sea su capacidad para representar simbdlicamente una identidad.
Esta es, al igual que aquel, una construccion social y un hecho dinamico aunque
con una cierta dosis de perdurabilidad; se es consciente que cualquier
formulacion que se realice es siempre una version de la misma, ya que supone
un campo de diversidad e incluso de confrontacion.

La relacion patrimonio—individuo—valores —afirman Calaf Massachs y Fontal
Merillas- nos lleva a la necesidad de contextualizar ese patrimonio en espacios
fisicos, sociales, culturales y por otra parte, el patrimonio de cada contexto es
resultado de un determinado proceso historico, de su espiritualidad, de su
composicion social y de sus actuaciones politicas.

En ese sentido puede representarse -contintian los autores- como un hilo que
cose la memoria de la humanidad. “Ese hilo de la memoria es tomado por cada
generacion que decidira si deshace la pieza que le ha sido legada, si tan sélo
aflade algun fragmento, si deja la pieza tal y como la ha recibido, si la recupera
por su mal estado de conservacion, etc. Es decir la pieza no esta terminada
jamas, salvo si se destruye y, en ese caso existen pruebas o huellas de la misma,
ya sean escritas, fotografiadas o recreadas por diferentes medios expresivos
(...)” (Calaf Massachs y Fontal Merillas, 2004; 83).

Los contenidos curriculares de Itinerarios Culturales Urbanos estan inscriptos
en este marco tedrico y participan transversalmente junto a las otras asignaturas
en el analisis y la interpretacion del territorio uruguayo de manera integral y

holistica.
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La presencia en la curricula del Tecnologo en Itinerarios Turisticos Literatura,
Musica, Analisis Geografico, Itinerarios de Naturaleza, Itinerarios culturales
urbanos, Recreaciéon amplia y diversifica la apropiacion por parte de los
estudiantes de la cultura de los uruguayos, en su acepcion antropologica.

El programa de Itinerarios Culturales Urbanos I como el del resto de las
asignaturas articula transversalmente los criterios temporales con los espaciales,
privilegiando a éstos Ultimos dada la necesidad de aplicarlos a las diferentes
rutas turisticas. Pero también porque la definicion ontologica del espacio es
inclusiva de la del tiempo. Samuel Alexander afirma que “no hay espacio sin
tiempo, ni tiempo sin espacio (...) el espacio es por naturaleza temporal y el
tiempo es espacial” (Ainsa, Fernando; 2008:24).

El patrimonio cultural y natural se estudia a través de la investigacion y
reconocimiento de itinerarios o rutas lo que implica -segiin UNESCO- “traer de
nuevo la idea de movimiento en la cultura, volver a la idea de que cualquier
cultura es el fruto de interacciones y contactos. En esa dialéctica cada pueblo ha
sido capaz de construir y concebir su propia cultura (...) Cuando hablamos de
itinerarios, estamos hablando de movimiento de personas, de ideas, de valores,
de religiones, de mercancias. Asi es como se ha ido construyendo a través de la
historia cada cultura del mundo” (Doudou Diéne: La ruta del esclavo).

El haber organizado un modelo estructurado en rutas y regiones tiene el valor de
vincular en forma dindmica y permanente el conocimiento teérico con la
realidad pero se es consciente que las mismas son recortes de un espacio que no
finaliza en esos limites, relaciondndose dinamicamente los conceptos de “lugar
“y de “frontera”.

El antropologo Marc Augé define el “lugar” como un espacio de identidad,

relacional, histérico y en muchos casos reforzado o creado a partir de textos



escritos, los que refuerzan la memoria de los habitantes; y “frontera, no como
una barrera sino como un paso, ya que sefiala, al mismo tiempo, la presencia del
otro y la posibilidad de reunirse con éI”.

“Una gran cantidad de mitos sefialan también la necesidad como los peligros
que se encuentran en este tipo de zonas de paso: muchas culturas han tomado el
limite y la encrucijada como simbolos. Hay fronteras naturales (montafias, rios,
estrechos), lingiiisticas y culturales o politicas, y lo que sefialan es, en primer
lugar, la necesidad de aprender para comprender. [...]. Las fronteras nunca
llegan a borrarse, sino que vuelven a trazarse. Es lo que ensefia la experiencia.
[...] Por tanto, en este sistema, la frontera es quizas, la forma del porvenir, de la
esperanza. [...] No vivimos en un mundo concluido. [...]”. (Augé, Marc; 2007:
23).

La asignatura Itinerarios Culturales Urbanos I se propone interpretar el
Patrimonio Cultural, tangible e intangible del pais, iniciando aquel proceso de
investigacion que logre comunicar, crear o recrear itinerarios en base a épocas,
personajes, hechos historicos, expresiones plasticas, literarias y musicales;
tradiciones o singularidades de barrios o territorios.

En ese proceso procura desarrollar en los estudiantes la curiosidad, la
investigacion, el reconocimiento e interpretacion de fendmenos sociales y
culturales en los que esta inserto, de modo de fortalecer su propia identidad.
COMPETENCIAS

Estructurar el programa por competencias significa entender el aprendizaje en

permanente construccidn y reconstruccidn movilizando conocimientos,
disparados en situaciones—problema y alcanzados a través de contenidos.
Entre los aportes que Itinerarios Culturales Urbanos realiza en los diversos

niveles del Tecnologo: Guia turistico y Técnico en itinerarios nacionales y
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regionales, destacamos:

1. Indagar y procesar diversas fuentes de informacion teniendo la capacidad de
analizar, organizar, jerarquizar, relacionar, contextualizar y transferir a la
construccion de rutas culturales.

2. Saber trasmitir el conocimiento técnico adquirido y comunicarlo con fluidez
y de manera comprensible a los potenciales visitantes.

Paul Risk (1982) indica que”la interpretacion es la traduccion del lenguaje
técnico y a menudo complejo del ambiente, a una forma no técnica —sin por ello
perder su significado y precision-, con el fin de crear en el visitante una
sensibilidad, conciencia, entendimiento, entusiasmo y compromiso hacia el
recurso que es interpretado” (Morales, Jorge 2001: 33)

3. Desarrollar la capacidad de observacién, el manejo de tradiciones orales, de
restos materiales y otras fuentes de informacion que provienen de la disciplina
para lograr un desempefio aceptable en el ambito del turismo cultural.

4. Reconocer las transformaciones del paisaje, de las actividades productivas, a
heterogeneidad de procesos culturales, las relaciones y asimetrias entre las
distintas regiones del Uruguay.

5. Articular con el conjunto de las asignaturas de manera de analizar el territorio
del Uruguay como “yacimiento cultural” teniendo la capacidad de descubrir
sobre un mismo espacio diversas formas de organizacion social, atravesando
fronteras temporales, espaciales y culturales. Asimismo, seleccionar los
espacios mas significativos para la comprension de temas y periodos histéricos,
realizando permanentes viajes en el ‘tiempo y en el espacio y de esta manera
lograr una comprensién integrada de los procesos de construccién del territorio.
6. Propiciar en los alumnos el trabajo en equipos, la autonomia de gestion y la

conciencia de la interdisciplinariedad necesaria para emprender un proyecto de



interpretacion patrimonial.

CONTENIDOS

La elaboraciéon de la curricula de un Tecndlogo en Itinerarios turisticos
sostenibles con la opcion de especializacion en Itinerarios Turisticos de
Naturaleza o en Itinerarios Turisticos Culturales de 6 semestres al tiempo de
incluir dos titulos intermedios que permiten una acreditacion por niveles de
complejidad cumple con la necesidad de la formacion de profesionales de
calidad en este sector del Turismo.

La tematica del Tecnologo, al entrecruzar el tiempo y el espacio, se inicia en el
territorio donde se encuentre ubicado el curso adaptando los contenidos de cada
semestre y el orden de los mismos segun este criterio.

Para el Curso que se dicta en Montevideo, el programa de Itinerarios Culturales

Urbanos I se circunscribe a la ciudad capital y su area metropolitana.

Teniendo en cuenta que la poblacion objetivo es un bachiller de cualquier
orientacion y que el curso prioriza la estructura espacial donde ubicar la
construccion social del patrimonio de los uruguayos, desarmando el esquema
cronologico clasico, se ha considerado imprescindible iniciar el mismo con una
Unidad Introductoria de nivelacion que afiance el marco cronologico.

El territorio es analizado en estratos culturales, con un breve panorama del
periodo prehistorico que se profundizard en otros semestres donde se estudie
zonas mas apropiadas a la tematica, continda con el periodo colonial, el siglo
XIX —periodo de la sensibilidad barbara— con sus rupturas y continuidades
finalizando con el conocimiento de los diferentes y sucesivos “Montevideos”.
En los semestres posteriores se emprendera el estudio del territorio a través de
las rutas del Oeste y Este platense; de las fronteras del Litoral del Rio Uruguay

y del Noreste con el Brasil. Finalmente, en la opcién Tecndlogo en Itinerarios
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Turisticos Culturales Sostenibles, se vuelve al territorio donde se radica el curso
para desarrollar el Proyecto con el que se egresa.

De esta manera el eje de la temporalidad se articula con el de la espacialidad,
descubriendo los diferentes modos de vida que se sucedieron a lo largo del
tiempo sobre un mismo espacio compartiendo el ejercicio con el resto de las
asignaturas del curso y seleccionando lo més representativo e identitario, dando
relevancia a sus historias locales.

Esta metodologia supone analisis y seleccion permanentes asi como ubicar el
espacio territorial de mayor pertinencia para comprender e interpretar los
diferentes periodos y tematicas. También supone abrir caminos de ida y vuelta
en temas y periodos que, con sus singularidades se presentaron con improntas
locales en diferentes zonas del pais.

El Programa se compone de cinco Unidades con una carga horaria semestral de
60 horas.

Unidad I: Unidad Introductoria de nivelacion: marco cronoldgico (16 horas)

Propésito Clave (objetivo): Afianzar el orden cronoldgico de la historia nacional
para que los estudiantes sean capaces de manejar con libertad y solvencia los

aspectos culturales en los diferentes espacios del territorio.




Competencias

; Contenidos Actividades
(a las que contribuye)
Fortalecer el conocimiento de | Periodo prehistorico del territorio | Trabajar ~ las  grandes  lineas
los periodos histdricos para | Banda Oriental (aprox. entre 11.000 a | cronologicas y  temadticas  del
que los estudiantes sean |13.000 A.P.) programa.
capaces de relacionar | La etapa Colonial: Banda Oriental | Indicar bibliografia especifica para
fluidamente el | escenario lucha de imperios. Siglos | cada periodo.

reconocimiento y relevancia
de los atractivos historico—

culturales, su  ubicacién
espacial y temporal.

Interpretar los hechos
histéricos en el contexto

global, regional, nacional y
local.

Afirmar la capacidad de
analisis para seleccionar los
espacios del territorio mas
pertinentes para situar e
interpretar temas y periodos
del programa, teniendo en
cuenta las asimetrias tempo-
espaciales en el desarrollo de
los mismos.

Analizar el territorio como
palimpsesto.

XVI-XIX.

Periodo revolucionario: 1811 al 1828.
Uruguay Pastoril y Caudillesco (1828
—1875)

Proceso de modernizacion del pais:

1. Gobierno Berro 1860 -64

2. Periodo militarista: 1876 -86

3. Batllismo (1903 -1933

El Uruguay de la crisis institucional a
la actualidad:

1. 1933-46: crisis econdmica; golpe de
estado y salida institucional.

2. Neobatllismo (1947-58)

3. Gobiernos Partido nacional: cambio
de rumbo econdmico.(1959 -66)

4. Conflictividad y autoritarismo.
Golpe de Estado (1967 — 1985)

5. Restauracion Democratica (1985 al
presente)

Elaboracion de un glosario basico.
Distribuir temas en equipos.

Brindar herramientas para que el
estudiante pueda consolidar los
conocimientos de la  Historia
Nacional que estan incluidos en el
nivel educativo anterior
correspondiente a la E.M.T.: opcién
turismo en sus tres aflos de Historia
de la Cultura

Trabajar con documentos escritos,
films, DVD, relatos orales.

Realizar charlas con especialistas y
referentes destacados.

Trabajar transversalmente con las
demas asignaturas de la Tecnicatura.

Unidad II: Prehistoria: su expresion museistica y el disefio de rutas ( 4 horas)

Propésito Clave (objetivo): Reconocer a través del aporte de la arqueologia y de

las fuentes escritas la complejidad y extension del pasado del poblamiento del
Uruguay, adquiriendo un conocimiento veraz de las raices indigenas para su

incorporacién en rutas culturales. (*)
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ambiente en que vivieron.
Reconocer y diferenciar la
bibliografia especifica, fruto
del resultado de la
investigacion cientifica de la
literatura mitico—ficcionada.
Incorporar la nocion de valor
provisorio del conocimiento
prehistdrico en funcion de los
permanentes aportes de la
ciencia y la tecnologia.
Interpretar  las  tradiciones
orales comparando con los
aportes de la investigacion
cientifica.

que luego se analizardn segln su
ubicacion geogréfica.
Interpretacion de los hallazgos.
Arte prehistérico: pinturas y
grabados.

Las diferentes sociedades
indigenas entre los siglos XVI y
XIX: enfrentamientos y
adaptaciones al colonizador.

Competenma's @ Contenidos Actividades

las que contribuye)

Comprender  las  culturas | Analizar el estado de la cuestion: | Lectura de la  bibliografia
prehistdricas como un proceso | grandes lineas que luego se |indicada.

complejo de construccién a|profundizaran en el segundo|Trabajo en equipos para la
particr de los aportes de la|semestre. seleccion de los temas y su
arqueologia, de los | Momentos culturales. ubicaciéon en el espacio mas
documentos escritos, teniendo | Mapa del pais indicando los | adecuado.

en cuenta la geografia el|principales sitios arqueoldgicos | Analizar los aportes de la

arqueologia en la reelaboracion
de la prehistoria.

Trabajo con documentos de
viajeros y colonizadores.
Elaboracion de fichas con

ubicacion de museos tematicos.
Analisis critico de los mismos.
Trabajar en relacion con Andlisis
Geografico, Ecologia,
Antropologia.

Salida didactica en este semestre
o en el segundo.

Realizar charlas con arquedlogos
de diferentes especialidades.
Reconocer e interpretar
toponimia nacional.

la

(*) Unidad que puede darse en otro semestre con mayor pertinencia tematica y con mayor posibilidad de

reconocer sitios arqueologicos (arte rupestre, cerritos de indios, arte rupestre).

Unidad III: Banda Oriental: Las rutas de la rivalidad imperial (16 horas)

Propésito Clave (objetivo): A partir de la situacion del Rio de la Plata como

espacio estratégico en la lucha de los Imperios, relacionar el proceso
fundacional de Montevideo como respuesta a la presencia portuguesa en

Colonia del Sacramento. Su aporte a la elaboracién del relato en diversos

itinerarios culturales.




Competencias (a las que

contribuye)

Contenidos

Actividades

Incorporar el aporte de los diversos
saberes  (histéricos,  geograficos,
ambientales, lingiiisticos, musicales,
antropologicos, econdmicos y
turistico- sostenibles) en el disefio de
itinerarios tematicos del periodo
colonial.

Adquirir la capacidad de seleccionar
atractivos significativos para integrar
las rutas tematicas.

Traducir el lenguaje técnico sin
perder su veracidad para comunicar
de manera comprensible a los
visitantes un mensaje que genere
valoracion de su  patrimonio,
identidad y conservacion.

Analizar y seleccionar temas del
periodo cuyo tratamiento sea mas
pertinente situarlo en los espacios
geograficos  correspondientes  al
segundo semestre.

Presentacién del territorio del Rio

de la Plata: su. Importancia
estratégica.

Pradera: Introduccion de la
ganaderia y las formas de

explotacion. La presencia de los
Jesuitas en la region y. en la Banda
Oriental. Las estancias de Belén y

Nuestra Sefiora de los
Desamparados.
Frontera: lucha de Imperios.

Expansion de Portugal: fundacion
de la Colonia del Sacramento: vida
economica 'y social. Disefio
urbanistico y arquitecténico. Vida
cotidiana. Patrimonio Inmaterial.
Patrimonio de la Humanidad
(UNESCO). Plantear la relaciéon
con los siete pueblos misioneros y
analizar en la zona de las fronteras.
La fundacion de Montevideo: de la
ciudad fuerte a la ciudad puerto.

Puerto: factor de desenvolvimiento
y conflicto. Comercio de esclavos:

ruta y aportes de la cultura
afrodescendiente (candombe:
Patrimonio de la Humanidad
UNESCO)

La urbanizacion y arquitectura.
Vida cotidiana.  Servicios vy
costumbres

Reconocimiento  de itinerarios
tematicos del periodo colonial.
Comparacion ~ del  patrimonio

material e inmaterial de Colonia
del Sacramento portuguesa y
Montevideo espaiiol.

Lectura bibliografia indicada.

DVD temaéticos: analisis y discusion
Trabajar la teméatica con el aporte y
en vinculaciéon con el resto de las
asignaturas

Distribuir temas en equipos.

Preparar en equipos los itinerarios
tematicos del periodo:

a.- Recorrida por la ciudad colonial

de Montevideo, reconociendo el
patrimonio material e inmaterial
sobreviviente.

b.- Preparar el itinerario a Colonia
del Sacramento. Igual metodologia
que Montevideo.

c.- Comparar urbanizacion, estilos,
vida cotidiana, etc.

d.- Observar y comparar el paisaje
actual con el del periodo a través de
los aportes de otras asignaturas
como geografia, ecologia,
antropologia, etc.

e.- La vida del gaucho y el mundo
rural de la colonia: Vaqueria del Mar
se analizan en el espacio del segundo
semestre.

Trabajar en equipo: los docentes
para generar la metodologia en los
estudiantes.

Unidad IV: El siglo XIX: Las rutas del proceso revolucionario y de la

construccion del Uruguay. (14 horas)

Propodsito Clave (objetivo): Comprender la complejidad del periodo donde

coexisten continuidades estructurales del coloniaje con rupturas y cambios

politicos econdmicos, sociales y culturales en el proceso de construccion de

Uruguay. Elaborar relatos tematicos de las diferentes épocas y espacios del
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territorio.

Competencias
(a las que contribuye)

Contenidos

Actividades

Internalizar la dificultad de los
protagonistas de este extenso
siglo XIX para adaptarse a los
cambios producidos por la
independencia del Estado oriental
del macro espacio del Virreinato
del Rio de la Plata y del “Sistema

de los Pueblos Libres” del
artiguismo.

Adquirir  la  capacidad  de
seleccionar atractivos

significativos para integrar las
rutas tematicas.

Traducir el lenguaje técnico sin
perder su  veracidad para
comunicar de manera
comprensible a los visitantes un
mensaje que genere valoracion de
su patrimonio, identidad 'y
conservacion.

Comprender la complejidad del
periodo y  seleccionar los
atractivos mas singulares segtn el
espacio donde se vaya a
comunicar e interpretar.
Visualizar el rol de las artes
plasticas en la formacion de la
identidad uruguaya.

La Crisis del Sistema: del periodo
radical de Artigas a la creacion del
Uruguay independiente. Rescate de
la memoria siguiendo las huellas en
el territorio.

La construccion simbolica del tema
de la Independencia.

El pais real pastoril y caudillesco, las
divisas y las guerras.

Caracteristicas de la cultura barbara:
Territorio al margen de la autoridad.
Sociedad de excesos: la vida y la
muerte. La fiesta.  Dicotomia
campo/ciudad

El Pais legal. Montevideo: la cultura
de las élites. La Ciudad Nueva; la
capital romantica, “La Nueva Troya”
y la ciudad Novisima.

El Disciplinamiento.

Proceso de modernizacion: El aporte

de los inmigrantes. El orden.
Afirmacion  del  Estado. La
Educacion.

Imagen de los viajeros.

Urbanizacion y estilos
arquitectonicos. Expansion
territorial:  los nuevos  barrios.
Embellecimiento: parques y

Desarrollar la capacidad de|Avenidas El aporte de las artes
observacion, reflexion, | plasticas.
comparacion

Lectura bibliografia indicada.
DVD temadticos: analisis y
discusion

Trabajar la tematica con el
aporte y en vinculacion con el
resto de las asignaturas
Distribuir temas en equipos

Preparar en equipos los
itinerarios tematicos del
periodo.

Trabajo en talleres: exposicion
en clase para fortalecer la
oralidad y la jerarquizacion del
conocimiento a comunicar.
Hacer conciencia que se debe
poseer mas informacién que la
que se comunica en un circuito
turistico.

Aplicar el contenido de Ia
unidad a las salidas de campo
correspondientes al  primer
semestre.

Elaboracién de fichas, mapas,
utilizacion de  fotos y
documentos.

Unidad V: Montevideo y la creacion del espacio publico. Disefio de recorridos

recreativos. (14 horas)

Proposito Clave (objetivo): Reconocer la influencia europea en la formacion de

la

reconocimiento fuera de fronteras Descubrir el espacio publico a través del

disefio de circuitos.

sociedad y cultura uruguayas,

Su

resignificacion vy

su posterior



Competencias (a las

que contribuye)

Contenidos

Actividades

Desarrollar  la  curiosidad, la
capacidad de observacion, reflexion
y comparacioén, en la creacion de
itinerarios.

Aprender a  jerarquizar el
conocimiento a comunicar.

Elaborar hilo conductor sobre la
base de un tema que tiene una
introduccion motivadora, un
desarrollo y una conclusién clara y
sintética.

Vincular los procesos econdmicos,
sociales, politicos y culturales a
través de recorridos por la ciudad.
Adquirir procesalmente las
herramientas para construir un relato
conceptual didactico de Montevideo.
Interpretar los cambios de la ciudad
relacionandolos con procesos macro
y comunicandolos a través de fotos,
textos, mapas, etc.

Integrar el patrimonio inmaterial en
el relato y disefio del itinerario
cultural

Visualizar el rol de las artes plésticas
en la formacion de la identidad
uruguaya.

1- Unidad introductoria: linea de
tiempo y seleccion de los cambios
mas significativos.

2-  Montevideo y sus espacios. El
afincamiento de los inmigrantes. El
modelo homogeneizador batllista. La
conquista del tiempo libre: la ciudad
— balnearia: parques y playas. El
patrimonio tangible e intangible de
Montevideo del siglo XX. Los planes
urbanos y los estilos arquitectonicos
del siglo XX.

Los grandes maestros de la pintura
uruguaya: su visualizacion del paisaje
de la capital y del pais. La Escuela
Constructivista del Sur

Recorrida  por  los  escultores
uruguayos a través del espacio
publico, talleres, museos y centros
culturales.

Los Museos: analisis critico.

Diseiio de circuitos por Rambla,
parques, principales avenidas.

Los espacios de la crisis...

Lectura bibliografia indicada.

DVD tematicos: analisis y discusion.
Trabajar la tematica con el aporte y en
vinculacién con el resto de las asignaturas.
Distribuir temas en equipos.

Preparar en equipos los itinerarios tematicos
del periodo.

Aportes de las otras asignaturas.

La musica popular del Uruguay: candombe,
tango, murga y canto popular.

La literatura, el teatro y el cine nacional.
Salidas didécticas.
Realizacion de fichas de
atractivos culturales.

Aporte de los alumnos a través de la
busqueda de lugares potenciales para el
diseiio de nuevos recorridos por la ciudad.
Asistir a museos, centros culturales,
bibliotecas, conferencias, teatros, eventos
musicales.

registro de

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

Clases interactivas a partir de la lectura de la bibliografia indicada, trabajo en

subgrupos y sintesis finales. La asignatura Itinerarios Culturales urbanos I

coordina con todas las asignaturas que integran la curricula —especialmente

efectuados en los foros quincenales y/o mensuales- y participa en la elaboracion

del disefio de las practicas que consisten en dos itinerarios por semestre en los

diferentes corredores turisticos del pais. Se destacan los valores relacionados

con el perfil del egresado (respeto por los “otros” y por el patrimonio natural y

cultural; la ética profesional; la creatividad y el compromiso en las actividades

emprendidas), otorgando preferencia a la expresion oral.

EVALUACION

La evaluacion deberd ser coherente con la metodologia y el perfil del egresado:

interactiva, continua, en equipos y fortaleciendo la presentacion de temas en
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clase y en practicas de campo obligatorias que lo acerquen a la situacion de
guiar grupos. Ese proceso de aprendizaje se realizard de forma escrita a través
de Informes y parciales semestrales. Se rige por el Reglamento de Pasaje de
Grado para Cursos Técnicos Terciarios del C.E.T.P.

Distribucion horaria del programa del primer semestre

I: Unidad Introductoria: marco cronolégico 16 horas
II: Prehistoria: su expresion museistica y el disefio de rutas 4 horas (*)
[11: Banda Oriental: Las rutas de la rivalidad imperial 16 horas

IV: El siglo XIX: Las rutas del proceso revolucionario y de la construccion del

Uruguay. 14 horas
V: Montevideo y la creacidn del espacio publico.

Disefio de recorridos recreativos. 14 horas
Total primer semestre 60 horas

(*) Unidad que puede darse en otro semestre con mayor pertinencia tematica y
con mayor posibilidad de reconocer sitios arqueologicos (arte rupestre, cerritos
de indios, arte rupestre).
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PROGRAMA
Cédigo i
en SIPE Descripcion en SIPE

TIPO DE CURSO 028 Tecnélogo
PLAN 2015 2015
SECTOR DE ESTUDIO 713 Turismo

Disefio  Itinerarios Turisticos Sostenibles de
ORIENTACION 46D Naturaleza y/o de Itinerarios Turisticos Culturales

Sostenibles
MODALIDAD |- Presencial
ANO 1 Primer afio
TRAYECTO  feemeeee e
SEMESTRE | Primer
MODULO @ [esssses | e
AREA DE ASIGNATURA 855 Recreacion y Comunidad
ASIGNATURA 38630 Dindmica de Grupos y Recreacion |
ESPACIO o COMPONENTE|
CURRICULAR
MODALIDAD DE APROBACION | Segun lo establecido en el Anexo
DURACION DEL CURSO Horas totales: 75 | Horas semanales: 5 ?Sa ntidad e seranes:
Fecha de | N°
Presentacion: 11-05- | Resolucion | Exp. N°2836/16 | Res. N°2252 | ActaN°59 |Fecha 22/06/16
16 del CETP

FUNDAMENTACION.

La asignatura “Dinamica de Grupos y Recreacion I “aporta a la incorporacion
de competencias recreativas y ludicas en el acercamiento al patrimonio natural
y cultural, material e inmaterial, a la comunicacion con los visitantes y con las
poblaciones locales que los reciben.

Se ubica en los dos primeros semestres del Tecndlogo en Disefio de Itinerarios

Turisticos Sostenibles de Naturaleza y de Itinerarios Turisticos Culturales



Sostenibles (6 semestres), Curso que tiene dos titulos intermedios: Guia
Turistico (2 semestres) y Técnico en itinerarios nacionales y regionales (4
semestres).

Esta ubicado en el nivel terciario dentro del Consejo de Educacion Técnico-
Profesional y el perfil de ingreso de los estudiantes es el correspondiente a
Bachiller de cualquier orientacion.

La inclusion de la asignatura Recreacion y dindmica de grupos en el primer
nivel de certificacion — Guia Turistico Basico - introduce una dimension
humanista y socio cultural en el encuentro entre los visitantes y las comunidades
locales en espacios turisticos valorados por su entorno natural, cultural y sus
manifestaciones inmateriales.

Ese encuentro debe adoptar una serie de principios, entre los cuales la Carta del
Turismo Sostenible de Lanzarote (1995) destaca: “el desarrollo turistico debera
fundamentarse sobre criterios de sostenibilidad, es decir, ha de ser soportable
ecologicamente a largo plazo, viable econémicamente y equitativo desde una
perspectiva ética y social para las comunidades locales”.

En la misma Carta se reiteran los conceptos de solidaridad, de respeto mutuo
entre los diversos actores — tanto publicos como privados — cooperando para la
conservacion, la proteccion y la puesta en valor del patrimonio natural y cultural
implicando un desafio a la innovacion cultural, tecnologica y profesional en
modelos de gestion integrados (Art. N° 5).

Por tanto, la Recreacion junto con el resto de las asignaturas del curso
contribuye al conocimiento y la construccidon significativa de su realidad
cotidiana, a fortalecer su autoestima y al intercambio amigable con sus
visitantes.

Al mismo tiempo, facilita las herramientas metodologicas para que el guia
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introduzca a sus interlocutores en diversas expresiones culturales, en espacios
naturales o urbanos, descubriendo la sensibilidad ludica que los seres humanos
poseen y disfrutan, especialmente en sus tiempos de esparcimiento.

En este sentido la Recreacion se enmarca en la filosofia de la Conferencia de
Manila de 1980 cuando expresa " En la practica del turismo, sobre los
elementos técnicos y materiales deben prevalecer los elementos espirituales.
Estos elementos son fundamentalmente los siguientes: a) La realizacién plena
del ser humano. b) Una contribucion cada vez mayor a la educacion. c) La
igualdad de destino de los pueblos. d) La liberacion del hombre respetando su
identidad y su dignidad. e) La afirmacion de la originalidad de las culturas y el
respeto al patrimonio moral de los pueblos.” Art. N° 21 Declaracion de Manila
sobre el Turismo Mundial - 27/09 al 10/10/1980 O.M.T.

En el presente programa, a través de las actividades ludicas, de los espacios de
reflexién y de la lectura de los teoricos, se abordan conceptos diversos pero
vinculados como lo son la Recreacion, el Juego, el Ocio y el Tiempo libre.

La Recreacion en sus mas diversas formas ha acompafiado al ser humano
desde siempre, aunque con las variantes correspondientes a las diferentes
culturas y los diferentes contextos historicos. Es entendida como una necesidad
fundamental para alcanzar una adecuada y deseable calidad de vida integral.

La Declaracion de los Derechos del Nifio lo establece en su articulo 7° “El nifio
debe disfrutar de juegos y recreaciones, los cuales deben estar orientados hacia
los fines perseguidos por la educacidn; la sociedad y las autoridades publicas se
esforzaran por promover el goce de este derecho”.

De tal modo, la satisfaccion de la necesidad de recrearse para todo ser humano
ha de convertirse en un aspecto constitutivo y esencial del desarrollo personal y

socio-comunitario.



Dentro de las aproximaciones al concepto de Recreacion se destaca la postura
de Guillermina Mesa que considera que la Recreacion es una actividad
compleja y diversa y que para ser explicada requiere de las construcciones
tedricas y metodologicas aportadas por otras disciplinas que, como la psicologia
le otorgan pertinencia tematica. La autora plantea que “la reinterpretacion del
postulado de la Ley de la doble formacion del desarrollo humano, formulada
por Vigotsky y la Teoria de la Actividad, de A. N. Leontiev, aportaron
elementos significativos, en tanto instrumentos tedricos, para distinguir tres
dimensiones de la recreacion:

a.- dimensidn socio-historica y cultural, en la que se sitian las transformaciones,

continuidades y discontinuidades de las practicas recreativas en las distintas
culturas y en procesos historicos determinados que explican su emergencia,
motivos, sentidos, significados y funcién social que se les asigna en la
diversidad de contextos.”

“Si bien la historia de la recreacidon esta estrechamente vinculada con la
institucionalizacion del tiempo libre, en la misma medida lo estd respecto al
trabajo, la constitucion de la democracia, la paz y en general en la formacion de
las identidades nacionales.” (Mesa, Guillermina; 2000).

b.- dimension tedrico-practica “abordada desde la vida académica, identifica

campos de intervencion que en si mismos configuran tematicas con objetos de
estudio muy especificos. Son estos la terapia recreativa, el turismo sostenible, el
contexto de la educacion escolar, la administracion recreativa, el contexto de la
educacion popular y el desarrollo comunitario.”

c.- dimension de construccidon de saberes “como lugar para la identificacion de

objetos y problematicas de estudio que sitan a la recreacion como un campo

del saber en el que se asume que la investigacion es uno de instrumentos mas
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refinados para la construccion y producciéon de conocimientos en este campo.
Que ademas permite sistematizar saberes y experiencias, observar con rigor las
situaciones recreativas dirigidas o no, e interpretar, analizar y caracterizar
mediante la orientacion de marcos tedricos la realidad de las practicas
recreativas, sus significados y sentidos en la vida social y cultural “. (Mesa, G.;
2000).

Dentro de la Recreacion, Mesa reconoce nucleos problémicos que interrogan y
configuran el objeto de estudio de la Recreacion:: lo ludico, lo festivo, los
lenguajes ladico-creativos y lo contemplativo, que deben ser estudiados,
teniendo en cuenta sus relaciones con la historia, la proyeccidn de las mismas en
las realidades socioculturales actuales y su impacto en los desarrollos de la
profesion.” (Mesa; G.2000).

La Recreacion y el juego poseen un valor sustantivo en la conformacién de los
conceptos claves de Ciudadania y Democracia, de valores como la
participacion, libertad, expresion, creacion, comunicacion, tolerancia, respeto,
diversidad, solidaridad, género, violencia, medio ambiente y de actitudes de
atencion al vinculo, la afectividad y el cuerpo.

En este tema hay variedad de posturas tedricas que provienen de diversos
campos de estudio: del turismo (Boulldn, R, Molina, S., Rodriguez Woog), de la
sociologia (Elias, N y Dunning, E), de investigadores de Recreacion
(Waichman, P; Mesa, G) entre otros, dado que su campo de accion es amplio y
transversal a una multiplicidad de actividades.

El Juego también amerita una mirada antropologica abarcativa de una gama
infinita de contenidos y acciones desde los mas simples a los mas complejos,
vinculados a la naturaleza, a las tradiciones, a los deportes, a la cultura, al

espectaculo e incluso a la cibernética. Tema abordado por multiples autores



entre los que se destacan Johan Huizinga, Roger Calllois, y a nivel nacional,
Daniel Vidart y Raimundo Dinello.

El otro nudo de conceptos que se presenta en el programa es el referido al ocio y
al tiempo libre, generando diversidad de posturas y controversias entre los
autores.

El concepto de “ocio” nos situa en las civilizaciones griega y romana. Si bien
se configura a partir de Platon y Aristoteles como una buisqueda que permite la
expresion del hombre, como un ideal que permite el desarrollo de la
potencialidad del ser humano, destinado al desarrollo intelectual y estético de la
minoria de ciudadanos atenienses, tiene como base la sociedad esclavista que
asegura la materialidad de la vida.

Roma en un contexto de expansion imperial y urbanizacion, diferenciacion de
sectores sociales, masas de desocupados que provenian de las mas diversas
partes del imperio y significaban un peligro a su supervivencia, resignifica el
concepto de ocio y lo destina a un tiempo para grandes espectaculos destinados
a la dominacion de las grandes masas.

Con la caida del Imperio romano, la iglesia Catélica ocupa un vacio
institucional e instaura un mensaje de trascendencia espiritual de la salvacion e
inmortalidad de las almas. Posteriormente en la modernidad, el surgimiento de
la economia de mercado presenta la valorizacion del trabajo y descalifica el ocio
con la denominacion de “ociosidad”.

Posteriormente, fruto de las luchas obreras surgird un nuevo concepto: el tiempo
libre.

Su conquista a través de cruentas batallas posteriores a la implantacion del
sistema fabril, se plasma en el articulo 24 de la Declaracion Universal de

Derechos Humanos, cuando expresa que “Toda persona tiene derecho al
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descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la duracion
del trabajo y a vacaciones periddicas pagadas” Proceso que implicé cambios
conceptuales: del tiempo reponedor de energias a un tiempo creativo y de
enriquecimiento espiritual.

Esto ha ido exigiendo la creacion de politicas sociales que habiliten el acceso de
todos al esparcimiento, mejorando la calidad de vida de las comunidades
locales al valorar el medio ambiente natural y cultural de manera de robustecer
el tejido social y el sentido de pertenencia a su lugar de residencia.

COMPETENCIAS

La nocion de competencia es sumamente controvertida por diferentes cientistas
sociales. Segun Philippe Perrenoud, son adquisiciones, aprendizajes construidos
y no potencialidades de la especie. Refiriéndose a las  competencias
transversales que serian las apropiadas a la Recreacion, el autor suizo la
caracteriza como un proceso de descubrimiento paulatino de analogias que no
son visibles a simple vista. “Las analogias producidas y los recursos que éstas
permiten movilizar, en general, no llevan a forjar inmediatamente una respuesta
adecuada a wuna situacion nueva: éstas dan inicio a un trabajo de
transferencia”(...)” La competencia moviliza el recuerdo de experiencias
pasadas pero se libera de ellos para inventar soluciones parcialmente originales
que responden a la singularidad actual” Y asi concluye que una “ competencia
se reconoce al relacionar de manera adecuada los conocimientos previos con un

¢

problema, extraer de lo aprendido para “ saber qué hacer” ante un problema
nuevo” ( Perrenoud, 39/40).

En este marco, en las competencias recreacionales deben articular
conocimientos, experiencias previas para poder actuar frente a nuevos

problemas, en diferentes ambitos y para diversos publicos.



Desarrollar el pensamiento critico, flexible y de autonomia intelectual con el
objetivo de interrelacionar ideas o conceptos interdisciplinarios.

Integrar conocimientos, habilidades, procedimientos, valores y actitudes de
manera de aplicarlas en diferentes contextos socio — culturales.

Implementar acciones comprometidas con la inclusidon y responsabilidad social
sobre la base de los principios democraticos y que aporten a la construccion de
ciudadania.

Reconocer el potencial creativo y placentero de las actividades recreativas para
el logro de experiencias disfrutables estética y éticamente tanto en quienes los
ejecutan como en los destinatarios.

Investigar participativamente con los destinatarios de las actividades ludico
recreativas sobre los valores patrimoniales de su localidad con el fin de
fortalecer su autoestima y sentido de pertenencia.

Diagnosticar, programar, ejecutar y evaluar actividades ludicas, festivas y
culturales en parques tematicos, spa, resorts, hoteles, playas, campings, barrios,
comunidades, etc.

Diagnosticar, organizar, programar, ejecutar y evaluar actividades
interpretativas en espacios naturales y culturales, entendiendo la interpretacion
como una actividad recreativa no formal que se realiza en el sitio en el que se
encuentra el recurso original

Organizar, programar, ejecutar y evaluar actividades recreativas y culturales
con fines socializadores atendiendo publicos con capacidades diferentes.

CONTENIDOS

El programa se estructura en cuatro unidades:
- Unidad I: Descubriendo las capacidades socio- afectivas, comunicativas y

creativas en el guia turistico.
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- Unidad II: Una aproximacion a los conceptos de Ocio, Tiempo libre,
Recreacion y Juego.

- Unidad III: Actividades recreativas en el espacio natural.

- Unidad IV: Actividades recreativas en el espacio urbano.

El programa parte de una unidad de sensibilizacion y descubrimiento de las
capacidades socio - afectivas, comunicativas y creativas que los seres humanos
poseen, inicidndose con juegos y actividades recreativas que facilitan la
integracion y aportan a las estrategias con las que debe contar un guia turistico.
De la praxis a la teoria: acercamiento a la comprension de la complejidad de los
conceptos centrales de la asignatura, se plantean dos ambitos de aplicacion de la
Recreacion y el Juego que convergen en los correspondientes a los itinerarios
urbanos y en espacios naturales; en espacios publicos asi como en museos,
centros culturales, centros educativos, de esparcimiento, establecimientos
rurales, ferias, fiestas comunitarias, etc.

En la tercera unidad se vincula la Recreacion con la Naturaleza tanto a través
de promover practicas amigables con ella en areas protegidas, espacios rurales,
termas, serranias como propiciando una actitud contemplativa.. Por otra parte, el
territorio constituye el soporte material donde se desenvuelve la comunidad,
permitiendo descubrir el paisaje, lo cotidiano, las tradiciones y afianzar el
sentido de pertenencia al lugar.

En la cuarta unidad se desarrolla el otro &mbito donde la Recreacion interviene:
lo urbano con sus barrios, plazas, museos, centros culturales, las fiestas y
conmemoraciones comunitarias, sus patrimonios, la musica, la danza, el teatro,
la gastronomia y las leyendas urbanas, entre sus manifestaciones mas comunes.

A través de estas tematicas se proyecta estimular en la sociedad una actitud que

promueva experiencias vivenciales enriquecedoras que primen sobre las



posturas de evasion y banalidad que pueden ser tanto o mds alienantes que las
derivadas del mundo de las obligaciones.En fin, descubrir que la Recreacion es
una actividad que se manifiesta en los ambitos de la educacion, del trabajo y del
tiempo libre, en relacion con el patrimonio natural, cultural, material e inmaterial.
Las unidades dos, tres y cuatro del presente programa se adaptan al territorio
donde el Tecndlogo se desarrolle y por tanto, pueden cambiar el orden y
planificacion de acuerdo a las caracteristicas del mismo, haciendo énfasis en las
actividades de Naturaleza o urbanas segiin donde éstas predominen. En el
segundo semestre, Dindmica de Grupos y Recreacion Il aplicara estos nucleos
tematicos a otra zona del Uruguay.

Unidad I: Descubriendo las capacidades socio- afectivas, comunicativas y
creativas en el guia turistico.

Proposito clave: Comprender los impactos de su tarea en las personas y grupos

de visitantes de manera de procurar que vivan una experiencia enriquecedora.

Competencias Contenidos Actividades

(A las que aporta)

Descubrir las posibilidades | Las emociones y sentimientos | Bateria de diversos juegos en espacios
expresivas, comunicativas y de | interpersonales. interiores y publicos.

relacionamiento interpersonal. Las vivencias mediadas por la

Apreciar el valor significativo de | narrativa.  Organizacion de la | De donde venimos: ubicar el lugar de

ladicas  como
necesidades

las  actividades
satisfactor de las
humanas.

Respetar y valorar la diversidad de
subjetividades.

Disfrutar con plenitud de las
actividades recreativas y ladicas,
tanto individual como
colectivamente

Reconocer el potencial creativo de
la recreaciéon como aporte a la
integracion e inclusion social.
Valorar el aporte de la Recreacion
en la actividad del guia turistico.

experiencia. Memoria: recuerdos y
olvidos.

La comunicacion no verbal

La interaccion grupal. Las relaciones
humanas.

La comunicacion grupal: técnicas de
expresion y comunicacion.

Técnicas de diagndstico grupal.

Rol del animador. El animador como
motivador, el animador como gestor.
El juego colectivo.

La mecanica de los juegos y su
desarrollo.

cada estudiante. Apelar a su memoria

descriptiva, afectiva y los recuerdos
significativos.

Espacio de socializacion.

Similitudes y diferencias entre los

“recorridos” de los equipos organizados
por lugares de procedencia.
Investigacion sobre los
tradicionales de sus lugares:
jugaban sus padres y abuelos.
Incorporar juegos cooperativos y de
competencia. Formacion de equipos.
Reflexion sobre lo actuado con el rol de
guia turistico.

juegos
a que

Unidad II: Una aproximacién a los conceptos de Ocio, Tiempo libre, Recreacion

y Juego

Propésito clave: Manejar con solvencia los conceptos de ocio, tiempo libre,
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recreacion y juego asi como su contextualizacion historico — cultural.

Competencias
(A las que aporta)

Contenidos

Actividades

Desarrollar el pensamiento critico, flexible,
y de autonomia intelectual que facilite la
interrelacion de ideas 'y  conceptos
multidisciplinarios.

Comprender que los fendmenos de ocio,
tiempo libre, recreacion y juego deben ser
analizados en intimo didlogo con el
contexto y la cultura en la que se
manifiestan.

Concepto de “ ocio” en los diversos
contextos histérico — culturales:
Grecia: “skholé”

Roma: “ Otium”

Edad Media: el ocio de la nobleza y
el controlado por la Iglesia.

Ocio — vicio para el puritanismo.
(Ocio o tiempo libre en la sociedad
industrial? Debate entre autores.

Concepto de Recreacion desde
diversos campos de estudio y desde
distintos investigadores.

Andlisis del juego y los lenguajes
ladico- creativos

Lectura de la bibliografia indicada
sobre esta tematica.

Relacionar los conceptos con el
periodo histérico y la estructura
socio- econémico-cultural.

Trabajo en equipos:
Exponer y comparar la posicion de
los diversos autores.

Actividad de representacién como por
ejemplo la teatralizacion o debate de
las distintas posturas/ pensadores para
vivenciar la diversidad de
pensamientos.

Unidad III: Actividades recreativas en el espacio natural

Propésito clave: Desarrollar una practica profesional aplicando y adaptando al

espacio de Naturaleza los instrumentos, actividades y propuestas de la

Recreacion y el Juego

Competencias
(A las que aporta)

Contenidos

Actividades

- Valorar la importancia de las actividades
ladicos-contemplativas para el equilibrio
bio-psico- social de los seres humanos.
Diagnosticar, organizar, programar,
ejecutar y evaluar actividades recreativas y
ladicas en espacios verdes, conociendo y
reconociendo los ambientes y sus habitantes
a través de los sentidos.

- Potenciar las actividades
recreativas al aire libre

- Generar conductas que favorezcan el
autocuidado personal y del ambiente

ladico-

Técnicas de animacién y dinamica
grupal.- Técnicas de expresion y
comunicacién- Técnicas de
desarrollo de diagndstico grupal.

El entorno:

Asociamos la contemplacion y la
accion.

a) Los espacios verdes urbanos, sus
potencialidades y desafios.

- Los parques, las plazas, la rambla,
etc.

b) Los ecosistemas naturales,
amigos para investigar, comparar,
sentir y querer.

-El campo, los humedales, los
montes. - Construimos el
conocimiento y reconocimiento de
estos espacios a través de la
contemplacion y los juegos

c) Acciones amigables con el
medio, estrategias para evitar los
impactos  producidos por las
actividades recreativas.

Se realizaran 3 tipos de actividades
que podran asociarse para el
cumplimiento de los objetivos:
-Actividades ludico-contemplativas
-Actividades ladicas de investigacion
-Actividades ludico- recreativas
Ejemplos:

-buscando huellas

-encuentra el arbol

-caceria fotografica

-¢quién falta?

-dibujemos en el cielo a través de las

estrellas (descubriendo
constelaciones).
Podran  realizarse  en  distintos

espacios urbanos (parques y plazas),
rurales, asi como podran ser
representados en el salon de clase,
patio y corredores.

- Las distintas propuestas del docente
provocaran en cada estudiante una
experiencia que merece analizarse en
forma individual y grupal, valorando
el impacto que ha causado en las
personas y en el colectivo.




Unidad I'V: Actividades recreativas en el espacio urbano
Propésito clave: Desarrollar una practica profesional aplicando y adaptando al

espacio urbano las herramientas, actividades y propuestas de la Recreacion y el

Juego

Competencias
(A las que aporta)

Contenidos

4 Actividades

Diagnosticar, organizar, programar,
ejecutar 'y evaluar actividades
recreativas y ladicas en la ciudad
descubriendo historias, personajes,
rincones y leyendas.

Reconocer el potencial creativo y
placentero de las actividades
recreativas para el logro de
experiencias disfrutables estética y
éticamente  tanto en quienes los
ejecutan como en los destinatarios.
Reconocer y valorar el vinculo entre
Juego y Cultura, identificando
significados y codigos culturales.

.Técnicas de animacién y dinamica
grupal.- Técnicas de expresion y
comunicacion- Técnicas de
desarrollo de diagndstico grupal.
Los mensajes de la ciudad:
descubrir las diferentes ciudades
que coexisten en la urbe (noche/dia;
barrios, calles, plazas, fachadas,
esquinas, etc.).Los caminantes de la
ciudad.

Recreaciones  historicas  (living
history), narraciones de cuentos,
juegos, rastreos y busquedas en los
Museos,

Las fiestas, los mitos y los rituales.
Animar y orientar procesos sociales y
culturales para las distintas franjas de
edad, para capacidades diferentes en
diferentes marcos socio-
institucionales.

Investigar a través de propuestas
ludicas a que jugaban cuando eran
nifios.

Volver a jugar.

Actividades  recreativas y
juegos en saldn de clase, patio,
talleres, escalinatas y
corredores, Analisis reflexivo
en equipo de las distintas
experiencias y sus impactos
individuales y colectivos.
Actividades ludico — creativas
en la ciudad:

- Descubriendo huellas

- Los barrios revelan su
secreto en los nombres de sus
calles '

- Descubriendo los tesoros de
los Museos de la ciudad.

- Cuando viajabamos en
carruaje; museo Fernando
Garcia (Mdeo).

- Aprender a mirar: fachadas,
balcones, puertas, llamadores,
ctupulas. Imaginar la vida de
sus moradores de hoy y de
ayer.

Visita al Museo del Carnaval:
apreciar el trabajo de talleres
integradores de los habitantes
de los barrios — elaboracion de
tablados — y de las carceles en
la elaboracion de los carruajes.
El tango, patrimonio
inmaterial rioplatense.

METODOLOGIA

La metodologia sera de caracter activo partiendo de la experiencia como

generadora de conocimiento que posibilite al estudiante conocer, investigar y
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vincular el aprendizaje (saber) con su utilidad (hacer).

Para poder llevar a cabo esta propuesta se trabajard en equipos, de manera
horizontal, holistica — sistémica basada en la iniciativa y la diversidad.
Destacamos la necesidad y el valor de establecer el mas estrecho contacto y
coordinacion posible con el resto de las asignaturas.

EVALUACION

El acento estara puesto en el desarrollo del proceso individual a lo largo del
curso pero teniendo muy especialmente en cuenta el marco grupal en el que
dicho proceso se ha dado y tomando como indicadores principales, los roles y
responsabilidades asumidos por cada estudiante en la busqueda y creacion de
resoluciones a las situaciones problematicas planteadas, su capacidad autocritica
asi como la de asumir la critica externa y, la aplicacion practica de los
conocimientos adquiridos (tedricos y técnico - practicos) en los espacios
naturales y urbanos y para publicos objetivos diversos.

La asignatura se rige por el Reglamento de pasaje de grado de nivel terciario y

por el anexo correspondiente.
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de la Asamblea Técnico Docente y dese cuenta al Consejo Directivo Central.

Hecho, archivese.

Directora General

reddy

Mtro. Téc. Miguel VENTURIELLO BLANCO Mtro. Téc.

ARG BATALLA

Consejero Consejero

/462

A ARRIBILLAGA

Esc. STena SOLS

Seefetaria General

NC/lq

;IH
7\*’//6 JUH, 2016
SFCRP?J'_H\:}%I:\‘;E:CSEWF AL

SALIDA

/




